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INTRODUCAO
Apresentacao

A dengue é um dos principais problemas de salde publica no mundo. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
estima que 80 milhdes de pessoas se infectem anualmente, em 100 paises, de todos os continentes, exceto a
Europa.

0 Plano de Contingéncia para o Enfrentamento de uma Possivel Epidemia de Dengue, Chikungunya e Zika é um
instrumento de gestao do Municipio de Itapora do Tocantins, que tem como o objetivo de atender as Diretrizes
Nacionais para a Prevencao e Controle de Epidemias de Dengue, Chikungunya e Zika, este Plano deve ser
entendido como um documento estratégico para a organizacdo da assisténcia ao paciente com suspeita de
Dengue, Chikungunya e Zika, para orientar as acdes de controle vetorial, de vigilancia epidemioldgica, de
comunicacao e de mobilizacao social.

A deteccdo de casos em tempo hdbil e a resposta rapida e apropriada com participacdo ativa de todos os
interessados serdo necessarias para minimizar o risco de importacdo e transmissdo sustentada na regido. Dessa
forma, antes da deteccdo da ocorréncia dos primeiros casos autéctones de Chikungunya, Dengue ou Zika, o
sistema de vigilancia e os profissionais de salde devem estar suficientemente sensibilizados para a
identificacdo oportuna das doencas. Uma vez identificado um caso importado ou autéctone o plano de
contingéncia deve ser acionado.

1.1 Caracterizacao do Municipio

Itapora do Tocantins esta localizado na regiao do cerrado com 2.439 habitantes, sendo que apenas

1.562 sao habitantes da zona urbana, se situa a 36 km a Norte-Oeste de Guarai.

OBJETIVOS

Publicado via Diéario Oficial 878/2024, em 18/01/2024 19:00
Prefeitura Municipal de Itapord do Tocantins-TO
plano-de-contingencia-programa-de-controle-da-dengue-chikungunya-e-zika-pmcdc-2024-itapora-do-tocantins-to-5899.pdf - Pagina 1 de 7



2.1. Objetivos Gerais

e Reduzir a infestagao pelo vetor da Dengue, Chikungunya e Zika;

¢ Reduzir a incidéncia de Dengue, Chikungunya e Zika.

e Detectar precocemente os casos de Dengue, Chikungunya e Zika reduzindo a letalidade das formas
graves.

2.2. Objetivos especificos

Qualificar a assisténcia ao paciente com suspeita de Dengue, Chikungunya e Zika;

¢ Melhorar o nivel de informacdo sobre as doencas;

¢ Organizar o servico saude local;

¢ Definir fluxo do paciente na unidade basica e pronto atendimento;

e Melhorar qualidade dos dados e informagdes;

¢ Desencadear as acdes preconizadas para a eliminacao de criadouros, de focos de larvas e combate ao
Aedes aegypti.

e Garantir assisténcia médica conforme o Protocolo de Manejo Clinico e Terapéutico da Dengue,
Chikungunya e Zika.

¢ Intensificar as acOes de vigilancia epidemiolégica e de vigilancia ambiental.

e Evitar focos do vetor em ambientes urbanos em geral, para impedir a transmissao de Dengue,

Chikungunya e Zika e eliminar o risco de reurbanizacao da Febre Amarela.

3. METAS
o Manter a coleta de sangue para deteccao e confirmacao laboratorial precoce dos casos de Dengue,
Chikungunya e Zika notificados;

e Orientar a comunidade sobre os primeiros sinais e sintomas da Dengue, Chikungunya e Zikaprocurando
precocemente a unidade;

¢ Atingir 100% das unidades de salde com classificagao de risco implantada.
4. CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA

e — Dengue

A dengue, é a doenca mais grave quando comparada a chikungunya e a zika, pois causa febre, dores no corpo,
dores de cabeca e nos olhos, falta de ar, manchas na pele e indisposicao. Em casos mais graves, pode provocar
hemorragias, que podem ocasionar 6bito. O nimero de casos de dengue no Brasil passou de 1,6 milhdo em
2023, aumento de 15,8% em relacao ao mesmo periodo do ano passado, segundo o Ministério da Salde

e Chikungunya

Chikungunya também causa febre e dores no corpo, mas as dores se concentram principalmente nas
articulacdes, diferentemente da dengue, que causa dores predominantemente musculares. Alguns sintomas da
chikungunya duram em torno de duas semanas, contudo, as dores articulares podem permanecer por varios
meses. Casos de morte sdo muito raros, mas a doenca, em virtude da persisténcia da dor, afeta bastante a
qualidade de vida do paciente.

o Zika

zika é a doenca que causa os sintomas mais leves. Pacientes com essa enfermidade apresentam febre mais
baixa que as citadas anteriormente, olhos avermelhados e coceira caracteristica. Em virtude desses sintomas,
muitas vezes a doenca é confundida com alergia. Normalmente a zika nao causa morte e os sintomas nao
duram mais que sete dias. No entanto, é importante lembrar, que a doenca causa sérios problemas em
gestantes e seus bebés, tais como a microcefalia. Além disso, a zika de relaciona com uma sindrome

neuroldgica que causa paralisia, chamada de Sindrome de Guillain-Barré.
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O tratamento dessas doencas é praticamente o mesmo, uma .vez que hao existem medicamentos especificos
para elas. Recomenda-se que o paciente, nos trés casos, permaneca em repouso e beba bastante liquido.
Alguns medicamentos sao indicados para dor, mas nao se deve recorrer a remédios que contenham acido
acetilsalicilico, pois, podem desencadear hemorragias.

A melhor forma de diagndstico da doenca é através do hemograma, que ajuda muito na diferenciacdo dos
quadros, uma vez que a queda nas plaquetas e a leucopenia sao mais significativas na Dengue e quase
inexistente na Zika.

Em Itapora do Tocantins, no ano de 2023, houve 01 caso confirmado de dengue, 01 caso de Chikungunya e zero
casos de zika. Todos oa casos positivos foram ivestigados e notificados.

5. ORGANIZACAO DA VIGILANCIA EM SAUDE
o Vigilancia Epidemioldgica
Como o servico de controle vetorial esta estruturado em seu municipio;

Municipio de Itapora existe uma estrutura composta para o controle vetorial feito por dois agentes de combate
as endemias, com visitas semanais, tratamento focal, coleta de larvas para analise, contendo um laboratério
para analise das mesmas. Uma sala para reunides e estrategias para o desenvolvimento das acdes no controle
e prevencao do mosquito trasmissor da Zika, chikungunya e dengue. Com sala para 0' acolhimento e
acompanhamento das acles e estrategias desenvolvidas, composta com um computador, impressora, armario,
mesa e cadeiras.

Quantidades de agentes de combate as endemias capacitados para executarem as acdes de rotina do controle
vetorial e as acdes de blogueio de transmissao;

Diante da demanda populacional do municipio de Itapora do Tocantins, podemos contar com a contribuicao de
trés agentes de combate as endemias efetivos.

Quais sao as localidades onde sao encontrados focos com maior frequencia;

Em itapora do tocantins é composto por duas localidades 070 e 0128, sendo encontrados focos nas duas
localidades existentes.

Quais os tipos de recipientes predominantes para especie Aedes aegypti; D2 (recipiente plastico, latas, sucatas
e entulhos). B (pequenos depositos moveis).

Quais sao as localidade com maior numero de notificacdes;

Como citado o municipio de Itapora possui apenas duas localidades, 070 e 0128, tendo maior numero de
notificacdes por ter maior numero de imdveis fica evidente a localidade 070.

Quantidade de pontos estrategicos e suas respectivas classificacdes;

Em Itapora possui 5 pontos estrategicos, porém, nao considerado pontos com maior foco para criadouros. Sao
eles, 2 (duas) borracharias, 3 (tres) residencias localidade 070.

5.2. Vigilancia entomoldgica

O Sistema de Informacao de Febre Amarela e Dengue (SISFAD), Chikungunya e Zika, atualmente, esta
centralizado no prédio onde funciona o Pronto Atendimento Municipal e Unidade Salide municipal.

A vigilancia vetorial é realizada por 03 Agentes de endemias concursados executando o trabalho de visitacao as
residéncias. Este nimero de profissionais é suficiente, dado que, de acordo com o SISFAD ha 925 iméveis
residenciais e comerciais cadastrados.
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Os recursos humanos para o trabalho de campo sao suficientes para cumprir a meta de doze ciclos ao ano. A
baixa conscientizacao da populacdo sobre o correto manejo dos focos tem comprometido a qualidade do
trabalho de investigacdo ambiental e consequente eliminacdo de focos.

Para superar essa dificuldade foi realizado a estratégia de- integracdo do Programa de Agentes

Comunitarios de Saude (PACS), com os Agentes de endemias, cabendo aos Agentes Comunitarios de Salde
(ACS), as acdes educativas e de orientacdo para eliminacdo mecanica de criadouros potenciais do Aedes
aegypti na sua micro area. O ACS ainda devera informar ao agente de endemia da sua area, os criadouros
potenciais do Aedes aegypti que ndo podem ser removidos, para o tratamento quimico.

5.3. Diagnéstico soroldgico e viroldgico

O diagndstico laboratorial é realizado de forma centralizado no Pronto Atendimento Municipal e as sorologias
sao enviadas para o LACEN-TO. Atualmente, realiza-se rotineiramente, exames sorolégicos.

6. ORGANIZAGCAO DOS SERVICOS DE SAUDE
6.1. Organizacao da Atencao Primdria

Todos os equipamentos, materiais e medicamentos basicos estdo previstos e contemplados para a Unidade
Basica de Itapora do Tocantins, a saber: paracetamol, dipirona, soro fisiolégico 0,9%, seringas, luvas,
esparadrapo, fita alergénica, algoddao, mascaras, escalpes e jelcos, soro de hidratacdo oral, termdmetro,
balanca, bebedouro, esfigmomanémetro, estetoscdpio e suporte para soro, suficientes para atender a demanda
de acordo com a populacao cadastrada de cada drea. Em caso de epidemia, sera necessario reorganizar os
servicos, aumentando o nimero de insumos e medicacdes, que seria suprido pela farmacia pelo almoxarifado
central.

Em relacdo as macas para transporte e leitos ou cadeiras para observacdo e hidratacdo, ainda hd um ndmero
insuficiente na unidade basica para atender a populacdo em caso de epidemia, visto que a estrutura fisica é
inadequada para um grande volume de pacientes. O Pronto Atendimento serd o local mais adequado em caso
de epidemia para observagao destes pacientes.

Os exames laboratoriais inespecificos necessarios para atender os pacientes com Dengue, Chikungunya e Zika,
conforme o protocolo, ndo é realizado nas Unidades Basicas de Saude.

Realizam-se as coletas e sdao encaminhadas para processamento no laboratério do LACENTO. H& dificuldades
logisticas para o transporte e retorno dos resultados em tempo habil, haja vista que a rede ainda nao esta
totalmente informatizada.

6.2 Acompanhamentos do paciente

Os protocolos com descricao do diagndstico, manejo clinico e assisténcia ao paciente (notificacdo, prova do
laco, triagem, exames especificos e inespecificos, estadiamento clinico, cartdo de acompanhamento, referéncia
e contra referéncia) utilizados nas Unidades sao 0os mesmos descritos nos manuais do Ministério da Saude.

Em situacdo de epidemia, a unidade de Pronto Atendimento deverd reservar espaco fisico e equipe treinada
para o atendimento conforme o protocolo nacional. Toda unidade de salde possui quadro fixo com

estadiamento, além de manuais com o protocolo completo, devendo estar acessivel ao profissional médico.

0 acompanhamento do paciente em sua residéncia serd feito pelo ESF, agente de endemias, agente
comunitario de salde, garantindo as orientacdes pertinentes ao paciente com suspeita da doenca.

6.3. Organizacao da Rede Laboratorial

A rede de laboratorios da secretaria de saude municipal conta com um posto de coleta, e todo material coletado
e enviado para o LACEN-TO.
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A unidade de coleta do municipio realiza testes rapidos de dengue quando solicitado.

o laboratoério do LACEN-TO.

6.4 Remocoes de Pacientes

A operacionalizacdo de remocao e de transporte de pacientes é realizada por meio das ambulancias disponiveis
no Pronto Atendimento. De acordo com a gravidade do quadro clinico.

7. ESTRATEGIAS PARA O PERIODO EPIDEMICO

o Estratégias

— Estratégias de acao

da administracao
municipal,
ambiental, veiculos
de comunicacao
local, regional, e
apoio

Chikungunya e
Zika

Objetivo Atividade Periodo Realiza
Visitas em
Controle do vetor quarteiroes por semanal Agente_s de
agentes de endemias
endemias
Controle do vetor Il':‘flglsh:o'gf: to de Semanal Agente_s de
. endemias
Analise
Palestras de
Controle do Vetor, |prevencao, acao
tornar a populacao (preventiva Coord. Da
consciente do domiciliar, Dengue, ACS,
. . " Mensal .
perigo da Dengue, |utilizacao de ACE, secretaria
. , Semestral . .
Chikungunya e veiculos de de saude e meio
Zika, controle da comunicacao ambiente.
Doenca. como forma de
prevencao.
Recolhimento de
objetos que possam Agentes de
acumular agua }
h endemias, agente
conhecido como o
. . . - comunitario de
lixo (depodsitos de ([Mutirao da satide
7 sy 14
agua), com auxilio |Dengue, semanal administracao da

secretaria de
saude e
secretaria
ambiental.
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¢ Organizac¢do da Assisténcia ao Paciente na Atencao Primaria.
1. Disponibilizar os Protocolos de Atendimento a dengue e classificacdo de risco, em todos os
consultérios e salas de observacao das Unidades de Saude.
2. Disponibilizar os Protocolos de Atendimento a Dengue e Classificacdo de Risco, em todos os
consultérios e salas de observacao das emergéncias.

7. Numeros de profissionais de saude para atender ao paciente.

Profissionais Ne de

. de . . .
saude profissionais
Efetivos Contratos subtotal Total
| [ | [ [ |
Medicos 00 00 01|01 01(01(02
Enfermeiros 00 01 0101 01(02|03
Tecnicos de 06 00 04l00 |10]ooiO
enfermagem
Agentes
comunitarios de 00 05 00|06 00(11|11
saude
Agente de 03 otfoo [o1]o3
endemias
Biomedico 00 00 00|01 ol|01

7.4 Acoes de Mobilizacao Social

1. Realizar, anualmente, lancamento de campanha de mobilizacdo social envolvendo os diversos érgaos
governamentais, iniciativa privada e liderancas comunitdrias, tendo a frente o Prefeito (a) e o secretario
(a) de saude.

2. Sensibilizar educadores da rede publica de ensino quanto a importancia de se trabalhar o tema dengue
nas atividades cotidianas da escola, a fim de conscientizar os alunos a se preocupar com 0 meio
ambiente, prevenir a dengue em casa e motivar pais e responsaveis a aderirem a essa luta.

3. Estabelecer a terceira semana do més de novembro, como sendo a semana "D" de mobilizacado social,
manejo ambiental e prevencao utilizando estratégias diversificadas e o apoio da maquina governamental
necessaria.

7.5. Acoes de Controle Vetorial

¢ Atualizacao do reconhecimento geografico;

e Intensificar e realizar 0 LEVANTAMENTO DE iNDICES + TRATAMENTO (LI+T) Focal, como atividade
principal em nosso municipio, em ciclos periddicos bimestrais, doze (12) ao ano.

e Manter e Implementar a PESQUISA LARVARIA EM PONTOS ESTRATEGICOS (PPE) + TRATAMENTO FOCAL e
PERI-FOCAL, como atividade complementar, considerando 0 nosso perfil, podendo vir ser realizado
simultaneamente ou paralelo ao LI+T.

¢ Realizar quando for necesséria, busca ativa de pacientes suspeitos de Dengue (decorrente de solicitacao,
denuncias, reclamacdes) através de PESQUISA VETORIAL ESPECIAL (PVE) em todo municipio;

e Continuar com os ACS (Atencdo Bdsica), como implemento e fator imprescindivel nas acdes do Programa
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Municipal de Controle da Dengue (PMCD);

* Propor ao gestor, a confeccdo e distribuicdo de tampas de caixas D'agua/Tanques por intermédio da
Oficina de Melhorias Sanitarias (criar projeto) para solucao da predominancia do Aedes aegypti no nosso
municipio;

e Manter e adequar o nUmero de Agentes de Endemias ou similar, com vistas a cobertura de 100% dos
imdveis, suprindo com rigor as visitas e vistorias do Servico Antivetorial na forma bimensal. Em seqguida,
inicio imediato de combate.

¢ Programar e Priorizar mutirao de limpeza urbana nas localidades mais afetadas.

¢ Articular e Realizar palestras nas Escolas e Associacdes de moradores e Similares.

¢ Definir o dia municipal de mobilizacdo de combate a Dengue, Podendo vir ser no dia "D" nacional e
Agendar pit stop e caminhadas com o tema diga ndo a DENGUE, A

CHIKUNGUNYA E A ZIKA.
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